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พิิสููจน์อัักษร
นางสาวกฤติิยา อิินถา

ศิิลปกรรม
นายเจนธรรม วััฒนศิิลป์์
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี

ช่่างภาพ
นายอััฑฒ์์ อััญชลิิสัังกาศ
นายสิิทธิิกร ชููปััญญา 

ผู้้�ช่่วยช่่างภาพ
นางสาวณิิชา ประการแก้้ว 

ที่่�ปรึึกษา
นายแพทย์์ภููวเดช สุุระโคตร
ทัันตแพทย์์อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ
นายแพทย์์กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ
นายแพทย์์พงษ์์ศัักดิ์์� นิิติิการุุญ
นายแพทย์์อััครพล คุุรุุศาสตรา

บรรณาธิิการ
นายสราวุุฒิิ จบศรีี

กองบรรณาธิิการ
นางสาวเพ็็ญพิิชชา รุ่่�งเรืือง
นางสาวกิิรณา สมวาทสรรค์์ 
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวนีีรวรรณ จุุฬาทิิพย์์

คนบนปก
นางสาวณฐวรรณ ไขสอาด
กองสนัับสนุุนสุุขภาพภาคประชาชน

บกบอกกล่าว

บส ส

สบส.ซอย 8 เล่่าเรื่่�องยาก ให้้อ่านง่่าย พบกันได้้ทุกุเดือืน จุลุสารรายเดือืนที่่�พาไป
รู้้�จักังานกรมสนับสนุนุบริกิารสุุขภาพ แบบเข้้าใจง่่ายและเป็็นกันัเอง 

ผลิิตโดย
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทรศััพท์์ 0 2193 7000

	 โลกร้้อนระอุุ ระอุุด้้วยสงครามระหว่่างสหรััฐฯ - อิิสราเอล กัับ
อิิหร่าน และโลกร้้อนอุุณหภููมิิเดืือด ที่่�ทุุกคนต้้องเฝ้้าระวัังอย่่าง

ใกล้้ชิิด ขอให้้ทุุกคนใช้้ชีวีิติด้้วยความไม่่ประมาท 
และมีสีติอิยู่่�เสมอครับั
 จุุลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ต้้อนรัับเดืือนแห่่ง
ความภาคภูมูิใิจของ อสม. กับักิจิกรรมรณรงค์ใ์ห้้ 
อสม. และภาคประชาชนสามารถทำำ� CPR เพื่่�อ
ช่่วยเหลือชีวิิตเพื่่�อนมนุุษย์์ถวายเป็็นพระราช
กุุศลแด่่สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรม-
ราชินิีนีาถ พระบรมราชชนนีพีันัปีีหลวง พบกัันได้้
ในเล่่มครัับ 
 สุุดท้้ายนี้้� ผมขอขอบคุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่านที่่�ติิดตาม

อ่่านจุุลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 จนครบฉบับัที่่� 100 และฝาก
ติิดตามจุุลสารทุุกฉบัับทีีมงานตั้้�งใจและ คััดเนื้้�อหาดีี ๆ โดน ๆ 
ให้้ผู้้�อ่่านที่่�น่่ารักั ฝากติดิตามกันัแบบนี้้�ต่่อไปเรื่่�อย ๆ สำำ�หรับัฉบับันี้้�

ขอลาผู้้�อ่่านทุุกท่่านไปก่่อน พบกัันใหม่่ ในเดืือนเมษา 
มหาสงกรานต์์ครัับ
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3-5 นาทีีวิิกฤต!

เมื่่�อ “อสมื่.” กำำ�ลัังจะ

กำลั�ยเป็็นฮีีโร่่ CPR  

ป็ระจำ�หมื่่�บ้้�น

 คำำ�ถ�มสำำ�คำญัคำอื... ในน�ทีชีีวีิตินั�น ใคำร

จะไปถึงตัวิผู้้�ป่วิยได้� “เร็วิทีี�สำุด้”?

 จ�ก อสำม. สำ้� “อสำม. CPR” : เคำรือข่��ยจ�ก อสำม. สำ้� “อสำม. CPR” : เคำรือข่��ย

ก้�ชีีพทีี�ใกล้�บ้��นคำุณทีี�สำุด้ก้�ชีีพทีี�ใกล้�บ้��นคำุณทีี�สำุด้

 เพร�ะ “เวิล้�” คำือตัวิตัด้สำินคำวิ�มเป็น

ต�ย กระทีรวิงสำ�ธ�รณสำขุ่จึงล้ยุโปรเจกต์

ใหญ� ป้�นพี�น�อง อสำม. ทีั�วิประเทีศให�เป็น 

“อสำม. CPR” 
  เป้�หม�ยปี 2569 :เป้�หม�ยปี 2569 :  ตั�งเป้�ให� อสำม. 

93% ข่องจำ�นวิน อสำม. หรือประม�ณ 

 ร้�หรือไม�วิ�� ในแต�ล้ะปีคำนไทีย 

เสำียชีีวิิตจ�กภ�วิะหัวิใจหยุด้เต�น

เฉียีบ้พลั้นถงึ 50,000 คำน แต�มีตวัิเล้ข่

หนึ�งทีี�น��ทีึ�งคำือ ถ��เร�ชี�วิยป้�มหัวิใจ 

(CPR) ได้�ทีันภ�ยใน 3-5 น�ทีีแรก 

โอก�สำรอด้ชีีวิิตจะพุ�งสำ้งข่ึ�นทีันทีี!

930,000 คำน ทีำ� CPR เป็น แล้ะใชี�เคำรื�อง

กระตุกหัวิใจ (AED) คำล้�อง

 ทีำ�ไมต�องเป็น อสำม.? ทีำ�ไมต�องเป็น อสำม.? :: ก็เพร�ะพี�ๆ 

อสำม. คำอืคำนทีี�ร้�จกัทีกุซอกทีกุมมุในหม้�บ้��น 

อย้�ใกล้�ชิีด้ประชี�ชีนทีี�สำุด้ เมื�อเกิด้เหตุจึง 

ไม�ต�องรอรถก้�ชีพีจ�กในเมือง แต�สำ�ม�รถเริ�ม 

“ยื�อชีีวิิต” ได้�ทีันทีีในทีี�เกิด้เหตุ

 ม�กกวิ��ทีักษะ คำือพล้ังแห�งก�รให� ม�กกวิ��ทีักษะ คำือพล้ังแห�งก�รให�

 ก�รสำร��งเคำรือข่��ย “อสำม. CPR” คำรั�งนี� 

6 นางแบบ : นางสาวอาทิิตยา ทิับทิองดีิิ, นางสาวกุุลธิิดีิา รััตนมณีี สำานักุส่งเสรัิมอุตสาหกุรัรัมกุารัแพทิย์ครับวงจรั

by สรัาวุฒิิ

 จบไปแล้วสำาหรัับงาน Expo 2025 Osaka kansai ทิี�ปรัะเทิศญี่ี�ปุ�น ซ่ึ่�งปรัะเทิศไทิยไดีิไ้ปจดัีินทิิรัรัศกุารัในงาน รัะหวา่งวนัทิี� 13 เมษายน - 13 ตลุาคม 2568 โดีิยมอบหมายให้ กุรัะทิรัวงสาธิารัณีสุข โดีิย กุรัม สบส.ของเรัา เป็นหน่วยงานหลักุในกุารัรัับผิิดีิชอบกุารัเข้ารั่วมงานผ่ิานอาคารัจัดีิแสดีิงนทิิรัรัศกุารั “วิมานไทิย (VIMANA THAI)” นำาเสนออัตลักุษณี์ความเป็นไทิยผิ่านภููมิปัญี่ญี่าทิ้องถิิ่�นและนวัตกุรัรัมทิี�มีรัากุฐานมาจากุภูู มิปัญี่ญี่าไทิยใน คอนเซึ่ป “SMILE” โดีิยหลังเสรั็จสิ�นงานไดีิ้นำานิทิรัรัศกุารัมาจัดีิตั�งไว้ทิี�กุรัม สบส. เพ่�อให้ผิูร้ับับริักุารัได้ีิรับัชมความน่าสนใจของงาน บริัเวณีด้ีิานหน้าอาคารักุรัม สบส. และดีิ้านหน้าอาคารั

From Expo to HSS:
The Spirit of Thailand

รวมพลัง สร้างสังคม
เมื่อโลกเปลี่ยน ด้วยการเรียนรู้ CPR
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	 K-Beauty  หลบไป ประเทศไทยจะดันั 
T-Beauty บุกุเวทีีโลก ... กรม สบส.เตรียม
จัดังานใหญ่ Thailand Medical & Wellness 
Expo 2026 ในเดือืนพฤษภาคมนี้้� ที่่�อิมิแพ็ค็ 
เมืืองทองธานีี 
	 1 ในเป้้าหมายสำำ�คััญคืือปั้้�นแบรนด์ ์
“T-Beauty” ให้้ชัดับนเวทีีสากล ด้้วยจุุดแข็็ง 
ที่่�ไทยมีีครบ ทั้้�งฝีีมืือแพทย์์ มาตรฐาน
สถานพยาบาล การแพทย์์แผนไทย 
สมุุนไพร และบริการที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์   
ดัันไทยสู่่�ศููนย์์กลาง Medical & Wellness 
Hub ดึึงนัักท่่องเที่่� ยวและนัักลงทุุน 
สายสุุขภาพจากทั่่�วโลก

สบส. เคลีียร์์ชััด “ฌกส. อสม.”

ยัังเดิินหน้้าตามปกติิ
	 กรม สบส. ชี้้�แจงกรณีีกระแสข่่าว 
การเลิิกสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ใน
บางจังัหวัดั ยืนืยันัว่า่ สมาคม ฌกส. อสม. 
ไม่ม่ีสี่ว่นเกี่่�ยวข้้อง และไม่ไ่ด้้รับัผลกระทบ
จากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าว
	ปั จจุุบัันสมาคมฯ ยัังดำำ�เนิินงานตาม
ปกติ ิสถานะทางการเงินิมั่่�นคง สมาชิกิยังั
ได้้รับสิทธิิประโยชน์และเงิินสงเคราะห์์
รายศพครบถ้้วนตามระเบีียบ
	ทั้้ �งนี้้� กรม สบส. ขอให้้พี่่�น้้อง อสม. 
มั่่�นใจ และขอความร่่วมมืือบุุคลากรกรม 
สบส. ช่่วยสื่่�อสารข้้อมููลที่่�ถููกต้้องในพื้้�นที่่� 
เพื่่�อป้้องกัันความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อน
	ห ากมีีข้้อสงสัยัโดยตรงเกี่่�ยวกับัยอดเงิิน
หรือืสมาชิกิ ให้ต้ิดิต่อ่สมาคม ฌกส. อสม. 
ที่่�เบอร์์ 0 2591 1000

สบส. จััดใหญ่่ ดััน 
“T-Beauty” สู่่�เวทีีโลก



4

3-5 นาทีีวิิกฤต!

เมื่่�อ “อสม.” กำำ�ลัังจะ

กลายเป็็นฮีีโร่่ CPR  

ประจำำ�หมู่่�บ้้าน

	 คำำ�ถามสำำ�คัญัคือื... ในนาทีชีีวีิตินั้้�น ใคร
จะไปถึึงตััวผู้้�ป่่วยได้้ “เร็็วที่่�สุุด”?
	 จาก อสม. สู่่� “อสม. CPR” : เครืือข่่ายจาก อสม. สู่่� “อสม. CPR” : เครืือข่่าย
กู้้�ชีีพที่่�ใกล้้บ้้านคุุณที่่�สุุดกู้้�ชีีพที่่�ใกล้้บ้้านคุุณที่่�สุุด
	 เพราะ “เวลา” คืือตััวตััดสิินความเป็็น
ตาย กระทรวงสาธารณสุขุจึงึลุยุโปรเจกต์์
ใหญ่่ ปั้้�นพี่่�น้้อง อสม. ทั่่�วประเทศให้้เป็็น 
“อสม. CPR” 
		 เป้้าหมายปีี 2569 :เป้้าหมายปีี 2569 :  ตั้้�งเป้้าให้้ อสม. 
93% ของจำำ�นวน อสม. หรือประมาณ 

	รู้้ �หรืือไม่่ว่่า ในแต่่ละปีีคนไทย 
เสีียชีีวิิตจากภาวะหััวใจหยุุดเต้้น
เฉีียบพลันถึงึ 50,000 คน แต่่มีตีัวัเลข
หนึ่่�งที่่�น่่าทึ่่�งคืือ ถ้้าเราช่่วยปั๊๊�มหััวใจ 
(CPR) ได้้ทันภายใน 3-5 นาทีีแรก 
โอกาสรอดชีีวิิตจะพุ่่�งสููงขึ้้�นทัันทีี!

930,000 คน ทำำ� CPR เป็็น และใช้้เครื่่�อง
กระตุุกหััวใจ (AED) คล่่อง
	 ทำำ�ไมต้้องเป็็น อสม.? ทำำ�ไมต้้องเป็็น อสม.? :: ก็็เพราะพี่่�ๆ 
อสม. คือืคนที่่�รู้้�จัักทุกุซอกทุกุมุมุในหมู่่�บ้้าน 
อยู่่�ใกล้้ชิดประชาชนที่่�สุุด เมื่่�อเกิิดเหตุุจึึง 
ไม่่ต้้องรอรถกู้้�ชีพี แต่่สามารถเริ่่�ม “ยื้้�อชีีวิิต” 
ได้้ทัันทีีในที่่�เกิิดเหตุุ
	 มากกว่่าทัักษะ คืือพลัังแห่่งการให้้	 มากกว่่าทัักษะ คืือพลัังแห่่งการให้้
	 การสร้้างเครืือข่่าย “อสม. CPR” ครั้้�งนี้้� 
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ยัังเป็็นการบำำ�เพ็็ญประโยชน์์เพื่่�อถวาย
เป็็นพระราชกุุศลแด่่ สมเด็็จพระนางเจ้้า
สิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราช
ชนนีีพัันปีีหลวง สืืบสานพระราชปณิิธาน
ที่่�อยากให้้คนไทยมีีคุุณภาพชีวิิตที่่�ดีีและ
ปลอดภััย
	 สิ่่�งที่่�สัังคมจะได้้รัับ เมื่่�อมีี “ฮีีโร่่” อยู่่�สิ่่�งที่่�สัังคมจะได้้รัับ เมื่่�อมีี “ฮีีโร่่” อยู่่�
ใกล้้บ้้านใกล้้บ้้าน
	 1.ไม่่เสีียเวลา: ทุุกเหตุุฉุุกเฉิินจะมีีคน

เริ่่�มปั๊๊�มหััวใจได้้ทัันทีี
	 2.อุ่่�นใจ: ทุกุหมู่่�บ้้านจะมีผีู้้�เชี่่�ยวชาญการ
ช่่วยชีีวิิตขั้้�นพื้้�นฐานประจำำ�อยู่่�
	 3.ลดการสููญเสีีย: เมื่่�อเข้้าถึึงการช่่วย
เหลืือเร็็ว อััตราการเสีียชีีวิิตก็็ลดลง
	วั นนี้้�ประเทศไทยกำำ�ลัังจะมีีฮีีโร่่ใกล้้บ้้าน
เพิ่่�มขึ้้�นอีกีเกือืบล้้านคน... ฮีโีร่ท่ี่่�ชื่่�อว่า่ “อสม. 
CPR” คนที่่�จะเปลี่่�ยน 5 นาทีกี่อ่นความตาย 
ให้้กลายเป็็นโอกาสใหม่่ของชีีวิิต

นางแบบ : นางสาวณฐวรรณ ไขสอาด กองสนัับสนุุนสุุขภาพภาคประชาชน
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นางแบบ : นางสาวอาทิิตยา ทัับทองดีิิ, นางสาวกุุลธิิดา รััตนมณีี สำำ�นัักส่่งเสริิมอุุตสาหกรรมการแพทย์์ครบวงจร

by สราวุุฒิิ

	 จบไปแล้้วสำำ�หรับงาน Expo 2025 
Osaka kansai ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�ง
ประเทศไทยได้้ไปร่่วมจััดนิิทรรศการ 
ระหว่า่งวันัที่่� 13 เมษายน - 13 ตุลุาคม 
2568 และมอบหมายให้้ กระทรวง
สาธารณสุุข โดย กรม สบส.ของเรา 
เป็็นหน่่วยงานหลักในการรัับผิิดชอบ
การเข้้าร่่วมงานผ่่านอาคารจััดแสดง
นิทิรรศการ “วิิมานไทย (VIMANA THAI)” 
นำำ�เสนออััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยผ่่าน
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและนวััตกรรมที่่�มีี
รากฐานมาจากภููมิิปััญญาไทยใน 
แนวคิดิ “SMILE” โดยหลังเสร็จสิ้้�นงาน
ได้้นำำ�นิิทรรศการมาจััดตั้้�งไว้้ที่่�กรม 
สบส. เพื่่�อให้้ผู้้�รับับริการได้้รับชมความ
น่่าสนใจของงาน บริเวณด้้านหน้้า
อาคารกรม สบส. และด้้านหน้้าอาคาร

From Expo to HSS:
The Spirit of Thailand
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A& ไม่จ่ำำ�กัดัจำำ�นวนวันั อสม. สามารถใช้้สิทิธิไิด้้ตลอดระยะเวลาที่่�พักัรักัษาตัวัในโรงพยาบาล 

ตามความจำำ�เป็็นและดุุลยพิินิิจของแพทย์์
Q การยกเว้้นค่่าห้้องและค่่าอาหารพิิเศษสำำ�หรัับ อสม. จำำ�กััดจำำ�นวนวัันหรืือไม่่?

บส ส

บส ส

by สราวุุฒิิ

บริกิาร ปฏิบิัตัิกิาร และจอดรถ 
กรม สบส.  ผ่่านการปัักหมุดุ
ตามจุดุต่่างๆ ไปชมกันัครัับ 
  1. ช้้างไทย ตััวแทนความ
อุุ ดมสมบูู รณ์์ ในดิิ นแดน
สุุขภาพดีี 
  มีีการจััดตั้้�งวางช้้างจำำ�นวน 
3 เชืือก สีีน้ำำ��ตาลไม้้ ซึ่่�งเคย
ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นทููตวัฒนธรรม
ตั้้�งตระหง่่าน อยู่่�ด้้านหน้้า
อาคารนิิทรรศการไทย ได้้นำำ�
มาวางไว้้ที่่�ด้้านหน้้าอาคาร
กรม สบส. เป็็นตััวแทนแห่่ง
ความมั่่�นคง แข็็งแรง และ
ความสมบููรณ์์ 
	 2. เฉลว ตััวแทนการ
ปกป้้ อ ง  ปััด เ ป่่ า โ รค ภััย 
สััญลัักษณ์์ประจำำ�อาคาร
นิิทรรศการไทย 

  มีกีารจัดัวางไว้้ใกล้้บริเิวณ
ศาลพระพรหม ศาลพระภููมิิ 
ศาลตายาย ด้้านหน้้าอาคาร 
กรม เป็็นสััญลัักษณ์์ในการ
ปััด เป่่ าโรคภััย ซึ่่� ง เป็็น 
ความเชื่่�อโบราณ ตอกย้ำำ��
ประเทศไทย ในการเป็็น
ศููนย์์กลางสุุขภาพดินแดน
แห่่งภููมิิคุ้้�มกััน และบริิเวณ
ด้้านข้้างมีีลููกประคบ แสดง
ถึึงนวดของไทยที่่�ดัังไกล
เป็็น soft power ของไทย
 3. ความภููมิิใจผ่่านมนต์์
เสน่่ห์์ของประเทศไทย  จััด
วางไว้้ด้้านหน้้าอาคารบริการฯ 
นิิทรรศการสะท้้อน “มนต์์
เสน่ห์์” ในความอุุดมสมบููรณ์์ 
ของประเทศไทย มีีความ
มั่่�นคงทางอาหารและสุขุภาพ 

เช่่น การนวดไทย อาหารไทย 
ต้้มยำำ�กุ้้�ง ส้้มตำำ� แสดงถึึงมนต์์เสน่ห์์
และเอกลักัษณ์์ที่่�มีใีนประเทศไทย
	 ความตื่่�นตาตื่่�นใจยัังไม่่จบ
เพีียงเท่่านี้้�! ฉบับัหน้้า ‘สรา’ จะพา
ไปทััวร์์นิิทรรศการเสมือนจริิง 
แบบเอ็็กซ์์คลููซีีฟที่่�ด้้านในอาคาร
กรม สบส. กัันต่่อ รอติิดตามชม
กัันนะครัับ... แล้้วพบกัันใหม่่
ฉบัับหน้้า บายๆ ครัับ
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รังแค รู้ทันก่อนลุกลาม
	ส าวๆหนุ่่�มๆใครที่่�หิิมะตกติิดตััวเป็็นประจำำ�บ้้างคะ 
หลายคนสงสััย อะไรยัังไง ฉัันมีหิีิมะตอนไหน หยุดก่อ่น.. 
หิิมะที่่�ว่่าคืือเจ้้ารัังแคนั่่�นเองค่่ะ รัังแคที่่�ทำำ�ให้้เราเสีีย
บุุคลิิก ยิ่่�งเวลาใส่่เสื้้�อสีีดำำ�เห็็นเพีียบเลยค่่ะ 
	รั ังแคสีีขาวๆที่่�เห็็นเป็็นสะเก็็ดบนหััว
เรา โดยเฉพาะบริเิวณโคนผม  เกิดิจาก
เส้้นผมนั้้�นโดยทั่่�วไปเซลล์์จะมีีการผลััด
เปลี่่�ยนไปเรื่่�อยๆ ซึ่่�งปกติิวงจรการหลุุด
ของเซลล์์จะอยู่่�ที่่�ประมาณ 28 วััน แต่่
คนที่่�เป็็นรังัแค เซลล์์จะหลุดเร็็วกว่่าปกติ ิ 
บางครั้้�งมองด้้วยตาเปล่่าก็็เห็็นเลยล่่ะ 

	 เพราะฉะนั้้�น  เวลาที่่�เรา
สระผมไม่่ควรเกาแรงๆ
ขณะที่่�สระ เพราะอาจ
ทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อ และ
เกิิดปััญหารัังแคได้้ และ
แนะนำำ�ให้้ใช้้ยาสระผมที่่�มีี
ตััวยาขจััดเชื้้�อราบนหนัง-
ศีีรษะ เช่่น คีีโตโคนาโซล  
ซิลิิเินียีมซัลัไฟด์ ์เป็น็ต้้น ไม่่
แนะนำำ�ให้้ใช้้น้ำำ��อุ่่�นสระผม 
เพราะการใช้้น้ำำ��อุ่่�นทำำ�ให้้
น้ำำ��มันธรรมชาติิถููกชะล้้าง
ออกไป ทำำ�ให้้หนังศีีรษะแห้้ง 
ควรใช้้ครีีมนวดผม นวด
เส้้นผมทิ้้� ง ไว้้อย่างน้้อย 
15-20 นาทีีก่่อนล้้างออก 
เป่่าผมให้้แห้้งสนิิท ไม่่ให้้
ผมเปีียกชื้้�น หวีผมด้้วยแปรง
เบาๆ เท่่านี้้�หนังัศีรีษะก็็ห่า่ง
ไกลรัังแคกัันแล้้วค่่ะ
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ติิดตามความก้้าวหน้้า

อบรมป้้องกัันอััคคีีภััย

พััฒนาอาสาสร้้างสุุขภาพ

Medical Hub ปรัับปรุุงอาคาร

หารืือเปิิดหลัักสููตร

	 นพ.ภููวเดช สุุระโคตร อธิิบดีีกรม สบส. 
ลงพื้้�นที่่�ตรวจเยี่่�ยมความก้้าวหน้้าโครงการ
ก่่อสร้้างอาคาร 4 อาคาร ในการดููแลรัักษา
พยาบาลผู้้�ป่่วยของ รพ.นครพิิงค์์ จ.เชีียงใหม่่

	 ทพ.อาคม ประดิิษฐสุวุรรรณ 
รองอธิบิดีกีรม สบส. เป็็นประธาน 
เปิดิการฝึกึอบรมเชิงิปฏิบัิัติกิาร
ช่่วยฟ้ื้�นคืืนชีีพขั้้�นพื้้�นฐานและ
อบรมป้้องกัันระงัับอััคคีีภััย 
ประจำำ�ปี 2569 ภายใต้้ชื่่�อ “Safe 
Hands, Safe Lives : Capacity 
Building for First Responsw 
in Eldery Services” มืือที่่�
ปลอดภััย ชีีวิิตที่่�ปลอดภััย ณ 
ห้้องประชุุมกรม สบส.

	 นพ.กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ รอง
อธิิบดีีกรม สบส. ร่่วมประชุุม
คณะกรรมการอำำ�นวยการเพื่่�อ

พััฒนาประเทศไทยให้้เป็็น
ศนย์์กลางสุุขภาพนานาชาติิ 
ครั้้�งที่่� 1/2569 ณ ตึึกบัญัชาการ 
1 ทำำ�เนีียบรััฐบาล

	 นพ.พงษ์์ศัักดิ์์� นิิติิการุุญ 
รองอธิิบดีีกรม สบส. ร่่วม
ประชุุมหารืือการวางกรอบ
คว าม ร่่ วม มืื อยก ร ะ ดัั บ
คุุณภาพชีีวิิตคนทำำ�งานทั่่�ว
ประเทศ “โครงการขัับ
เคลื่่� อนและพััฒนาอาสา
สร้้างสุุขภาพ (GEN-H)” ใน
กลุ่่�มวัยัทำำ�งาน ณ กระทรวง
แรงงาน

	 กองแบบแผน ประชุุม
คณะทำำ�งานจััดทำำ�แบบอาคาร
สำำ�นัักงานปลััดกระทรวง

สาธารณสุุข (อาคารใหม่) 
เพื่่�อพิิจารณารููปแบบ และ
ดำำ� เนิินการปรัับปรุุ งแบบ
ก่่อสร้้างอาคารให้้มีีความ
สมบููรณ์์สำำ�หรัับการเสนอขอ
งบประมาณก่่อสร้้างอาคาร 
ณ ห้้องประชุุมกรม สบส.

	สำ ำ�นักัส่่งเสริมิอุตุสาหกรรม
การแพทย์์ครบวงจร จััดการ
ประชุุมหารืือแนวทางการ
เปิดิหลักัสูตูรสอนนวดไทยใน
ต่่างประเทศ ณ ห้้องประชุมุ 
กรม สบส. และออนไลน์์ผ่่าน
ระบบ Webex
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	 กองวิิศวกรรมการแพทย์์ 
จััดฝึึกอบรมหลัักสููตร “การใช้้
เครื่่� องวิิท ยุุคมนาคมแบบ
สังัเคราะห์์ความถี่่� (Synthesizer) 
กระทรวงสาธารณสุุข” รุ่่�นที่่� 1 
ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ณ 
ห้้องประชุุมอาคารบริการฯ 
กรม สบส.

อบรมการใช้้เครื่่�องวิิทยุุ

เฝ้้าระวััง

แลกเปลี่่�ยนความรู้้�

ตรวจสถานศึึกษา

เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง

ยกระดัับวิิศวกรรม
พััฒนาคุุณภาพ

	 กองสถานประกอบการเพื่่�อ
สุุขภาพ สััมมนาแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้� สร้้างความร่่วมมืือ
ระหว่่างหน่่วยงานในการเฝ้้า
ระวััง และยกระดัับมาตรฐาน
สถานประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ
ผลักัดันัประเทศไทย สู่่�การเป็็น
ศูนูย์ก์ลางสุุขภาพนานาชาติ ิณ 
ห้้องประชุุมกรม สบส.

	ศบส .3 ติิดตามผลการ 
ดํําเนิินงานตามข้้อเสนอแนะ 

	ศบส .4 ลงพื้้� นที่่� ตรวจ
สถาบันัการศึกึษา เพื่่�อประกอบ 
การขอรับรองหลักสููตรด้้าน
การบริิการเพื่่�อสุุขภาพ ให้้
เป็็ น ไปตามหลัก เกณฑ์์ที่่�
ประกาศของคณะกรรมการ
สถานประกอบการเพื่่�อสุขุภาพฯ 
ณ พื้้�นที่่� จ.นครนายก

	ศบส .7 ลงพื้้�นที่่�ปฏิิ บััติิ
ราชการเดิินหน้้ายกระดัับ 
มาตรฐานด้้านวิิศวกรรมการ
แพทย์์ ส่่งเสริม สนัับสนุน 
การบริิหารจััดการเครื่่�องมืือ
แพทย์์ และ RMC Plus ณ 

รพ. สิิริินธร อ .บ้้ านแฮด 
จ.ขอนแก่่น 

	ศบส .9 จััดประชุุมขัับ-
เคลื่่�อนและเสริมสร้้างความ
เข้้มแข็็งระบบและกลไกการ
ดำำ�เนิินงานคณะกรรมการ
ชมรม อสม. เขต 9 และภาคีี
เครืือข่ายงานสุุขภาพภาค
ประชาชน ณ สสอ.ครบุุรีี
จ.นครราชสีีมา

ตรวจเฝ้้าระวัังประจํําปีี ณ 
กิจิการการดููแลผู้้�สูงูอายุุ หรือ
ผู้้�มีภีาวะพึ่่�งพิิง จํํานวน 2 แห่่ง 
ได้้แก่่ เดอะดรีีม โฮมแคร์์ 
พิิจิิตร และบ้้านคุุณย่่าโฮม
แคร์์ จ.พิิจิิตร 

	ศบส .11 ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยม
เสริมิพลังั โรงพยาบาลระดับั
พื้้�นฐานและระดับัพัฒันาเพื่่�อ
ยกระดัับสู่่�ระดัับคุุณภาพ ณ 
รพ.สิิชล จ.นครศรีีธรรมราช
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